Velikosti porci pro stravniky
Velikost porci je ur€ena recepturami pro Skolni stravovani.

Mnozstvi jidla na jednu porci dle vékové kategorie:
Prirodni (veprovy, hovézi, kureci, kralic¢i) platek
e 7-10let syrova porce masa 70 g
e 11-14 let syrova porce masa 80 g
e nad 15 let, dospéli syrova porce masa 90 g
Rybi filé pfirodni, treska plnéna
e 7-10let syrova porce masa 100 g, 1109
e 11-14 let syrova porce masa 120 g, 110g
e nad 15 let, dospéli syrova porce masa 120 g -150 g, 110 g
Mileté maso (sekana, ¢evabcici, karbanatek)
e 7-10let syrova porce 60 g
e 11-14 let syrova porce 70 g
e nad 15 let, dospéli syrova porce 80 g
Smazeny rizek, gulas — maji stejnou gramaz
e 7-10let syrova porce 70 g
e 11-14let syrova porce 80 g

e nad 15 let, dospéli syrova porce 90 g

Knedliky houskové, bramborové, varené brambory a varené téstoviny - maji
stejnou gramaz

e 7-10let hotova porce 112 g - 140 g
e 11-14 let hotova porce 128 g - 160 g
e Nad 15 let, dospéli hotova porce 160 g - 200 g
Ryze dusena, pe€ené kure - maji stejnou gramaz
e 7-10let hotova porce 125 g
e 11-14 let hotova porce 132 g
e nad 15 let, dospéli  hotova porce 160 g
Vejce a parek (509):
7-10 let 1ks
11-14 let 1,5 ks

nad 15let a dospéli 2 ks



Coéka na kyselo, hrachova kase, fazolovy gulas, mexické fazole — maji stejnou
gramaz

e 7-10let hotova porce 210 g
e 11-14 let hotova porce 240 g
o nadl5 let, dospéli hotova porce 300 g

Pinéné knedliky (kynuté, bramborové), zapecené téstoviny, francouzské bram.
— maji stejnou gramaz

e 7-10let hotova porce 245 g
e 11-14 let hotova porce 280 g
o nad15 let, dospéli hotova porce 350 g

Ostatni objem
Hotova omacka 150 ml
Stava 120 ml
Polévka 300 ml
Napoje teplé a studené (mléko) 1,5dlaz2dl

Primérné ztraty hmotnost potravin tepelnou tpravou:
Hovézi maso varené 41%

Hovézi maso dusené 40%

Vepfové maso pecené 40%

Veprové maso dusené 38%

PFi porcovani masa se provadi pribé&zna kontrola po 10 porcich. Povolena vahova
odchylka je +-6%

Pokud néktery stravnik nechce pnou porci, mize pani kucharka jinému stravnikovi
pridat.

Kazda kuchafka rozhoduje o mnozstvi pfidavku.

K propoctu davek hotovych porci jidel byly pouZity platné receptury pokrm( pro skolni stravovani



