SEZNAM VECI
Lyzarsky kurz 2023

Vybaveni:
e Lyze sbezpeCnostnim vazanim + hole (povinné), patetdk (nepovinny na lyze, na
snowboard povinny)
o lyzaky
e prilba, lyzaiské bryle nebo §tit
e obal na lyze (hulky a lyze musi byt do autobusu pevné svazané)
e pevné nepromokavé boty
Obleceni na lyze
tepla sportovni bunda,
lyzatské kalhoty 2x (kombinéza, zateplené kalhoty)
Cepice na usi, kukla
2 x teplé rukavice (ne pletené), Sala nebo nakrénik
2 x ponozky do lyzaki
slunecni bryle
termo pradlo pod bundu
rolak, mikina
Obleceni na doma
teplakova souprava
tricka
ponozky
pyZamo
spodni préadlo
preztvky
plavky
rucnik
Véci na osobni hygienu:
e zakladni léky na osobni potize
e naplasti, elasticky obvaz
¢ hygienicke potteby, kapesniky
e opalovaci krém, tyCinka na rty
Ostatni
e lahev na piti
maly batoh na svacinu s sebou na lyzovani.
kapesné dle uvazeni
drobné hry, knizka
blok a tuzka
Siti
jidlo na cestu (za¢indme ob&édem)
umenty
potvrzeni od 1ékare
potvrzeni o sefizeni lyzi
bezinfek¢nost a informovany souhlas
karti¢ka zdravotni pojistovny
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